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CORRI, CORRI! 

Come ogni anno a febbraio si è disputata a New York la tradizionale corsa di 86 piani su per l’Empire State 

Building. La sfida prevede una scalata di 1576 scalini per arrivare all’osservatorio dell’ 86esimo piano di uno 

dei grattacieli più noti al mondo. I partecipanti avevano un’età tra i 21 e i 70 anni; a vincere tra gli uomini è 

stato l’australiano Mark Bourne di 29 anni, mentre tra le donne l’australiana Suzy Welshman di 39 anni. La 

gara, organizzata dai New York Road Runners, ha l’obiettivo di raccogliere fondi per diverse charity, tra cui 

l’istituto per la ricerca sul mieloma multiplo.  

I CONSIGLI DELLA NONNA, 

PRESI DALLA BISNONNA, 

RUBATI ALLA SORELLA, 

SFUGGITI ALLA CUGINA… 

Consigli utili 

Macchie di vino rosso: per 

ammorbidire le macchie 

secche di vino rosso su 

tovaglie e indumenti di 

cotone, immergeteli 

nell’acqua di cottura dei 

fagioli bianchi.        

 

 

mailto:silvia.serafino83@gmail.com
http://www.il-sorrisone.webnode.it/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’importante è 

essere chiari, 

no?? 

NOTIZIE CURIOSE 

Al liceo, il futuro scrittore Emile Zola andava 

maluccio: un anno venne bocciato in retorica e 

in tedesco, e una volta prese uno zero…in 

letteratura francese! 

RIDERE FA BENE AL CUORE 

Un uomo e una donna si scontrano in un 

incidente in macchina. Le due automobili sono 

distrutte, anche se nessuno dei due è ferito. 

Riescono a strisciare fuori dalle loro macchine 

sfasciate e la donna fa all’uomo : “ non posso 

crederci: tu sei un uomo…io una donna. E ora 

guarda le nostre macchine, sono completamente 

distrutte eppure noi siamo illesi. Questo è un 

segno di Dio, voleva che ci incontrassimo e che 

divenissimo amici e che vivessimo insieme in 

pace per il resto dei nostri giorni…” . E l’uomo: 

“sono d’accordo. Deve essere un segno del 

cielo!”. La donna prosegue: “e guarda 

quest’altro miracolo. La mia macchina è 

demolita ma la mia bottiglia di vino non si è 

rotta! Di certo Dio voleva che noi bevessimo 

questo buon vino per celebrare il nostro 

fortunato incontro.” La donna gli passa la 

bottiglia, lui la apre, se ne beve praticamente la 

metà e la passa a lei, ma la donna richiude la 

bottiglia e la ridà a lui. L’uomo le chiede: “ tu non 

bevi? “. E lei risponde: “No, io aspetterò che 

arrivi la polizia…”. 

 

LO SAPEVATE? 

Nella seduta del 29 ottobre 1929, il famigerato 

martedi nero del crollo della Borsa di New York , 

vennero scambiate circa 16 milioni di azioni, record 

insuperato fino al 1968. 

GUINNESS WORDL RECORD 

Africa:    la costruzione di fango 

più grande è la Grande Moschea di Ojenné, 

misura 100 metri di lunghezza e 40 metri di 

larghezza. Fu costruita nel 1905 e viene 

rinzaffata ogni anno. 

VI CONSIGLIO… 

Libro:  Il cacciatore di aquiloni 

Questo libro, di Khaled Hosseini, è un’esplosione di 

sentimenti. Il protagonista, Amir, ha un terribile 

segreto del passato, un’azione malvagia commessa 

da bambino lo perseguita e tutti i ricordi della sua 

infanzia a Kabul riemergono come un fulmine 

appena riceve una telefonata a San Francisco, dove 

vive ora. Quando tornerà a Kabul dal suo amico di 

infanzia Hassan, cacciatore di aquiloni e complice 

dei suoi giochi innocenti dell’infanzia, ad 

attenderlo, non ci sono solo i fantasmi della sua 

coscienza. C'è una scoperta sconvolgente, in un 

mondo violento e sinistro, dove le donne sono 

invisibili, la bellezza è fuorilegge e gli aquiloni non 

volano più. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sto facendo la 

cacca, e 

allora???? 

INDOVINA INDOVINELLO… 

Il mio nome è contraddizione 

Ampi spazi la mia passione 

Ma se mi tagliano la coda 

Sto d’ovunque uno mi posa 

 

-soluzione sul prossimo numero- 

Di Filippo Tenneriello 

NOTIZIE CURIOSE 

Per far divertire il nipotino, il futuro 

Napoleone III, Giuseppina Beauharnais 

fece arrivare un elefante ammaestrato 

alla Malmaison, la residenza presso 

Parigi in cui trascorse i suoi ultimi anni. RICETTA DEL MESE 

Insalata fresca  

Lessate 300 g di gamberetti sgusciati. Scolateli e lasciateli 

da parte a raffreddare. Affettate finemente 2 gambi di 

sedano e mezza cipolla rossa. Versate il trito in una ciotola 

e aggiungete una scatoletta di mais e una di fagioli 

cannellini già lessati e privati della loro acqua. Aggiungete 

in fine i gamberetti e condite con un filo d’olio, mezzo 

limone spremuto e un pizzico di sale. Tenete in frigo 

l’insalata per un paio d’ore e …                                                                                       

            bon appetit! 

 

 

RIDERE FA BENE AL CUORE 

Un canile a corto di personale usa i cani 

per svolgere alcune mansioni. Squilla il 

telefono e il cane addetto al centralino 

risponde. 

“bau!” 

“ma chi è?” 

“bau!” 

“scusi può ripetere?” 

“bau!” 

“no, non ho capito bene” 

E il cane scocciato: “BAU. Bologna, 

Ancona, Udine!” 

 

 

 

UNA MASCHERA PERFETTA 

Un uomo travestito da gorilla è stato fermato dalla polizia 

londinese a seguito delle numerose chiamate provenienti 

dai cittadini convinti che si trattasse di una vera scimmia 

scappata dallo zoo. Invece, Rory Coleman, partecipava ad 

una maratona di beneficienza a sostegno 

dell’Organizzazione Gorilla, associazione attiva in Africa 

per la tutela dell’habitat delle scimmie. La polizia ha 

affermato che il costume era talmente realistico che 

hanno capito si trattava di una “persona mascherata” solo 

dopo aver sentito parlare la “creatura”! 

LO SAPEVATE? 

Ogni anno, nel mondo, i deserti 

divorano oltre 50.000 kmq di terreno. 



 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

ANNUNCI STRANI 

Bellissimo quadro antico raffigurante due vecchi che si picchiano a 

bastonate vendesi ad intenditore. 

Da Internet 

NOI ROMANI CHE L’INGLESE 

LO PARLIAMO… 

The cherry friend has arrived. 

È arrivato l’amico cerasa! 

----------------------- 

Where I arrive I put the sign! 

Andò arrivo metto er segno! 

---------------------- 

It’s a saint hand! 

È na mano santa! 

 (from Francesco Tenneriello) 

 

LO SAPEVATE? 

Nell’arrampicata libera ( o free clambing), l’atleta affronta la scalata 

con il solo utilizzo delle varie parti del corpo. Corde, moschettoni e 

simili possono essere adoperati solamente per assicurarsi alla parete, 

cosi da limitare i danni in caso di eventuale caduta. 

L’AMORE NON HA Età 

Per Wook Kundor il vero amore non esiste, ma esistono i tanti 

amori! Nonostante la sua tenera età di 107 anni, Kundor, 

residente in Malaysia, ha deciso di sposarsi per la 23esima 

volta! La nonnina aveva sposato il suo 22esimo marito 4 anni 

fa, più giovane di 70 anni. Attualmente l’uomo si trova in un 

centro di recupero per tossicodipendenti e lei, convinta che 

non ne uscirà vivo, vuole cercare la passione altrove e 

scacciare la solitudine, cosi come ha dichiarato.  

NOTIZIE CURIOSE 

Nella sua opera Monarchia Indiana, 

pubblicata nel 1615, il frate e storico 

Juan de Torquemada riferisce che gli 

indigeni messicani indossavano, per 

proteggersi dalla pioggia, indumenti 

fatti  “con la linfa di una pianta”. Si 

trattava del caucciù e degli antenati 

dei moderni impermeabili di gomma. 


