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ZERO SPRECHI 

Un fornaio di Sulmona ha avuto 

davvero un’idea geniale! Per 

combattere la crisi e per evitare di 

buttare il pane invenduto a fine 

giornata, ha deciso di vendere il pane 

del giorno prima a metà prezzo! Gli 

abitanti sono rimasti entusiasti della 

novità, anche perché il pane raffermo 

è utilizzato da sempre in alcune ricette 

tradizionali come le zuppe e le 

minestre. Quindi, a quanto pare, la 

soluzione del fornaio ha reso tutti più 

contenti… 



 

ETCIU’ ….SALUTE! 

Se soffrite di qualche tipo di allergia 

ma volete farvi comunque una vacanza 

senza dover starnutire ogni 5 minuti 

per la polvere o altro, è arrivata la 

soluzione! L’hotel Tirler, in SudTirol, è 

stato realizzato per passare vacanze 

sicure e nel massimo comfort. Ha 

ottenuto il marchio di garanzia ECARF 

(centro europeo per la ricerca sulle 

allergie) ed è stato realizzato grazie 

anche all’aiuto di un biologo. Oltre alla 

sicurezza del materiale con cui è stato 

costruito, l’hotel offre anche un ricco 

menu, senza glutine e lattosio. E 

allora…buone vacanze!  

RIDERE FA BENE AL CUORE: 

Un carabiniere si dirige verso la cassetta della lettera, 

guarda dentro, richiude la porticina e rientra in casa. 

Qualche minuto dopo, esce di nuovo, va davanti alla 

cassetta delle lettere, ci guarda dentro, richiude la 

porticina  e rientra in casa. Il carabiniere ripete più volte 

questa sequenza fino a quando un vicino, che l’aveva 

osservato gli chiede incuriosito: “dovrete attendere una 

lettera o un pacchetto molto importante oggi!” ed il 

carabiniere : “No, è quel maledetto computer che mi dice 

sempre che c’è della posta per me!”                

LO SAPEVATE? 

Durante la guerra di secessione, quando le truppe 

tornavano agli accampamenti dopo una battaglia, veniva 

scritto su una lavagna il numero dei soldati caduti; se non 

c’erano state perdite, si scriveva “0 killed”, da cui 

l’espressione OK nel senso di “tutto bene”. 

 
ANNUNCI STRANI 

Smarrito 29 ottobre 

zona Trastevere o 

Trionfale serpente tipo 

falso corallo lungo 80 

cm circa innocuo 

probabilmente uscito 

dalla teca. 

Da PortaPortese 

22/01/13 

È SUCCESSO A ME 

Ero a lavoro, turno di pomeriggio in hotel. Due clienti rientrano verso le 17 

per ritirare il loro bagaglio che avevano lasciato in albergo dopo il check 

out della mattina. Mi chiedono se possono utilizzare il bagno prima di 

partire e uno di loro entra. Nel silenzio totale della reception si sente un 

rumore intestinale del povero signore provenire dalla toilette. Per essere 

chiara non era uno di quei peti leggeri che sembrano il rumore di una 

sedia strusciata a terra, ma una puzzetta vera e propria! Bhe ….potete 

immaginare il momento imbarazzante successivo all’uscita dal bagno….. 

 

 



 

RIDERE FA BENE AL CUORE 

In un bosco un serpente e un 

coniglietto stanno correndo a 

perdifiato. Ad un certo punto 

SBAMMMM!! si scontrano 

frontalmente dandosi una bella 

craniata. Il serpente : “scusami, sai, ma 

purtroppo sono cieco dalla nascita e 

non ti ho visto arrivare”. Il coniglietto: 

“Nemmeno io, anche io sono cieco, 

pensa che non so nemmeno che 

animale sono”. Il serpente: “Nemmeno 

io, siamo proprio sfigati, comunque mi 

è venuta un’idea, proviamo a tastarci a 

vicenda, magari riusciamo a capire 

cosa siamo”. Inizia il serpente: “ 

sentiamo…tutto peloso…la coda a 

pallina…i baffi…le orecchie lunghe…sei 

un coniglietto!”. È il turno del 

coniglietto : “adesso provo io ad 

esaminarti; dunque…pelle 

squamosa…niente capelli…senza 

orecchie…sei Nicki Lauda!!” 

                                           

                                               

NOTIZIA ESTERA 

Joe Luken, proprietario di tre grandi 

supermercati nel Minnesota, ha deciso di 

andare in pensione. I suoi due figli non 

sono interessati all’attività commerciale del 

padre e Joe ha lasciato la proprietà dei 

punti vendita ai suoi dipendenti. Eh si! 

Dopo un lungo e decisamente ottimo 

rapporto lavorativo, Joe ha preferito cosi, 

piuttosto che lasciare i supermercati nelle 

mani delle grandi catene commerciali. La 

notizia è stata data dalla NBC che ha voluto 

sottolineare i ringraziamenti di Joe nei 

confronti dei suoi dipendenti. Fossero tutti 

cosi i capi!! 

 

LO SAPEVATE? 

Se una statua rappresenta una persona 

su un cavallo che ha entrambe le 

zampe anteriori sollevate, significa che 

la persona in questione è morta in 

guerra. Se il cavallo ha solo una zampa 

anteriore sollevata, la persona è morta 

a seguito di una ferita riportata in 

guerra.  Se il cavallo ha tutte e quattro 

le zampe a terra, la persona è morta 

per cause naturali.  

RICETTA DEL MESE 

Lasagna al salmone 

Prima di tutto sbollentate i fogli di lasagna in acqua 

bollente. Cuocere i pezzetti di salmone in padella 

velocemente con un filo di olio, mezza cipolla tritata e 

una spruzzata di vino bianco. Una volta cotto frullatelo 

con la besciamella. Ungete di burro una pirofila e 

adagiate il primo strato di pasta poi la crema di 

salmone, mozzarella a tocchetti e una manciata di 

parmigiano. Proseguite con gli strati fino a che tutti gli 

ingredienti siano finiti. Sull’ultimo strato aggiungete 

anche dei pezzetti di salmone non frullato. 

 Infornate per         circa 40 minuti a 150°. Prima di 

servire, aggiungete su ogni porzione del prezzemolo 

tritato. Bon appetit!  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

OFFERTE QUA E LA’ 

Todis dal 31 gennaio al 10 febbraio 

Potete trovare arance a € 0,90 al kg, 

piselli fini 1 kg a € 1,45, 250 g di 

salmone affumicato a € 2,39, salsiccia 

mignon a € 5,50 al kg, pasta di 

gragnano 500 g a € 0,59, rollino alla 

nocciola 5 pz a € 0,69, bagnoschiuma 

Dove 500 ml a € 1,49. 

Micros dal 1 al 10 febbraio 

In offerta Nelsen da 1 litro a € 0,95, 

carta igienica scottex 10 rotoli a € 1,95, 

Vernel ammorbidente a € 1,50 e tanti 

tanti costumi di carnevale per grandi e 

per piccini  

GUINESS WORLD RECORD 

Lo squalo più veloce: lo squalo mako è in grado di nuotare a oltre 

56 km/h. Inoltre è anche lo squalo che compie i balzi più alti, può 

saltare fino a 6 metri di altezza sopra il pelo dell’acqua. 

La torta nuziale più pesante: fu esposta alla fiera degli sposi  del 

New England presso l’hotel Mohegan Sun, Uncasville, Connecticut, 

USA. Sette strati del peso di 6,818 tonnellante, la torta fu 

realizzata dallo chef Lynn Mansel con l’aiuto di 57 cuochi e 

pasticceri.  

Purè di patate mangiato in un minuto: il record appartiene a Amy 

Varney (USA) che mangiò 365 g di purè in un minuto ai Sierra 

Stidios, East Dundee, Illinois, USA. 

RIDERE FA BENE AL CUORE 

Un rapinatore sale su un autobus a 

Napoli e grida: “ Fermi tutti! Questa è 

una rapina!”. Un signore seduto in 

fondo all’autobus si alza e dice: “ 

Maronn’mia, che spavento! Pensavo 

fosse o’controllore!”  

                                            

                                               

                                                   

VI CONSIGLIO… 

FILM: Una moglie per papà del 1994 

Trama: Anni cinquanta. La madre della piccola Molly muore 

giovanissima all'improvviso e da allora la bimba si rifiuta di parlare. 

Il padre Manny, inventore di jingle per la pubblicità, deve trovare 

una governante che si prenda cura della casa e della figlia. Dopo 

aver provato diverse donne, riesce a trovare la persona ideale, 

Corrina, una colta ma povera afroamericana. Molly vede in Corrina 

la matrigna ideale e a poco a poco convince anche suo padre che 

finisce per innamorarsene.  Drammatico e intenso, ma da vedere 

con Ray Liotta e una stupenda Whoopi Goldberg.  
 

GLI ITALIANI E L’ACQUA 

A quanto pare noi italiani stiamo 

imparando a risparmiare sul 

consumo dell’acqua. L’ultimo 

rapporto dell’Istat afferma che per il 

decimo anno consecutivo, i consumi 

di acqua potabile si sono ridotti del 

3,7 %. Grazie all’ultimo 

aggiornamento Agrigento risulta 

essere la città che consuma meno 

acqua (forse la causa sono anche le 

continue interruzioni di fornitura 

idrica), mentre tra i maggior 

consumatori troviamo gli abitanti di 

Lodi e Catania…mah! 

 

http://it.wikipedia.org/wiki/Anni_1950
http://it.wikipedia.org/wiki/Jingle_(musica)
http://it.wikipedia.org/wiki/Afroamericano

